
FERIE ZIMOWE 2010 FERIE ZIMOWE 2010 FERIE ZIMOWE 2010 FERIE ZIMOWE 2010     
 

HARMONOGRAM ZAJHARMONOGRAM ZAJHARMONOGRAM ZAJHARMONOGRAM ZAJĘĆ W  W  W  W ZSEEZSEEZSEEZSEE  1  1  1  1----12 LUTY12 LUTY12 LUTY12 LUTY    
/Organizacja otwartych zaj/Organizacja otwartych zaj/Organizacja otwartych zaj/Organizacja otwartych zajęć sportowo  sportowo  sportowo  sportowo –––– rekreacyjnych/  rekreacyjnych/  rekreacyjnych/  rekreacyjnych/     

godz. godz. godz. godz. 9.30 9.30 9.30 9.30 –––– 11.45 11.45 11.45 11.45 /3 godziny lekcyjne/ /3 godziny lekcyjne/ /3 godziny lekcyjne/ /3 godziny lekcyjne/    
 

DZIEDZIEDZIEDZIEŃ    
TYGODNIATYGODNIATYGODNIATYGODNIA    

DYSCYPLINA SPORTOWADYSCYPLINA SPORTOWADYSCYPLINA SPORTOWADYSCYPLINA SPORTOWA    PROWADZPROWADZPROWADZPROWADZĄCYCYCYCY    

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
1.02.1.02.1.02.1.02.    

KOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKA    KONKURSY RZUTÓW,     KONKURSY RZUTÓW,     KONKURSY RZUTÓW,     KONKURSY RZUTÓW, 
MAŁE GMAŁE GMAŁE GMAŁE GRY 2 X 2 RY 2 X 2 RY 2 X 2 RY 2 X 2 –––– TURNIEJ,  TURNIEJ,  TURNIEJ,  TURNIEJ,     
SIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIA   ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE 
WIOWIOWIOWIOŚLARSKIMLARSKIMLARSKIMLARSKIM    

PIOTR PIOTR PIOTR PIOTR 
LESIAKOWSKILESIAKOWSKILESIAKOWSKILESIAKOWSKI    

WTOREKWTOREKWTOREKWTOREK    
2.02.2.02.2.02.2.02.    

HALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOŻNANANANA    ----    TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ     
SIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIA   ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE    ZAWODY NA ERGOMETRZE 
WIOWIOWIOWIOŚLARSKIM       LARSKIM       LARSKIM       LARSKIM       SZACHYSZACHYSZACHYSZACHY    ---- TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ    

ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ 
WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      

ŚRODARODARODARODA    
3.02.3.02.3.02.3.02.    

HALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOŻNANANANA    
„„„„SIATKSIATKSIATKSIATKONOGAONOGAONOGAONOGA” ” ” ” ----    TURNIEJ DRUTURNIEJ DRUTURNIEJ DRUTURNIEJ DRUŻYNYNYNYN    

ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ 
WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      

CZWARTEKCZWARTEKCZWARTEKCZWARTEK    
4.02.          4.02.          4.02.          4.02.              

HALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOHALOWA PIŁKA NOŻNANANANA    
                        „„„„SIATKONOGASIATKONOGASIATKONOGASIATKONOGA” ” ” ” ----    TURNIEJ DRUTURNIEJ DRUTURNIEJ DRUTURNIEJ DRUŻYN c.d.YN c.d.YN c.d.YN c.d.    

ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ ŁUKASZ 
WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      WALKIEWICZ      

PIPIPIPIĄTEKTEKTEKTEK    
5.02.5.02.5.02.5.02.    

PIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWA TURNIEJ CZWÓREK.  TURNIEJ CZWÓREK.  TURNIEJ CZWÓREK.  TURNIEJ CZWÓREK.     
KONKURS ODBIKONKURS ODBIKONKURS ODBIKONKURS ODBIĆ WI WI WI WIĄZANYCHZANYCHZANYCHZANYCH    

SIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIA WYCISKANIE SZTANGI WYCISKANIE SZTANGI WYCISKANIE SZTANGI WYCISKANIE SZTANGI LE LE LE LEŻĄCCCC    

ROMANROMANROMANROMAN    
 WESELAK WESELAK WESELAK WESELAK    

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
8.02.8.02.8.02.8.02.    

PIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWA   TURNIEJ TRÓJEK.    TURNIEJ TRÓJEK.    TURNIEJ TRÓJEK.    TURNIEJ TRÓJEK.     
KONKURS ZAGRYWANIA DO CELUKONKURS ZAGRYWANIA DO CELUKONKURS ZAGRYWANIA DO CELUKONKURS ZAGRYWANIA DO CELU    
SIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIA:      OBWODY :      OBWODY :      OBWODY :      OBWODY ĆWICZEBNEWICZEBNEWICZEBNEWICZEBNE    

ROMANROMANROMANROMAN    
 WESELAK WESELAK WESELAK WESELAK    

WTOREKWTOREKWTOREKWTOREK    
9.02.9.02.9.02.9.02.    

PIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWA        
TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6----OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. 

PODSTAWY SPODSTAWY SPODSTAWY SPODSTAWY SĘDZIOWANIADZIOWANIADZIOWANIADZIOWANIA    

GRZEGORZ GRZEGORZ GRZEGORZ GRZEGORZ 
KOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYK    

ŚRODARODARODARODA    
10.02.10.02.10.02.10.02.    

PIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWAPIŁKA SIATKOWA        
TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6TURNIEJ ZESPOŁÓW 6----OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. OSOBOWYCH. 

PODSTAWY SPODSTAWY SPODSTAWY SPODSTAWY SĘDZIOWANIADZIOWANIADZIOWANIADZIOWANIA    

GRZEGORZ GRZEGORZ GRZEGORZ GRZEGORZ 
KOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYKKOŁODZIEJCZYK    

CZWARTEKCZWARTEKCZWARTEKCZWARTEK    
11.02.          11.02.          11.02.          11.02.          

KOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKAKOSZYKÓWKA        
TURNIEJ ZESPOŁÓW 5TURNIEJ ZESPOŁÓW 5TURNIEJ ZESPOŁÓW 5TURNIEJ ZESPOŁÓW 5----OSOBOWYCH, OSOBOWYCH, OSOBOWYCH, OSOBOWYCH,     
KONKURSY: KOZŁOWANIA I RZUTKONKURSY: KOZŁOWANIA I RZUTKONKURSY: KOZŁOWANIA I RZUTKONKURSY: KOZŁOWANIA I RZUTÓWÓWÓWÓW    
SZACHYSZACHYSZACHYSZACHY    ---- TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ TURNIEJ    

MAREK MAREK MAREK MAREK     
RUDRUDRUDRUDŹKOKOKOKO    

PIPIPIPIĄTEKTEKTEKTEK    
12.02.12.02.12.02.12.02.    

KOSZYKÓWKOSZYKÓWKOSZYKÓWKOSZYKÓWKAKAKAKA        
MAŁE GRY: TURNIEJ TRÓJEKMAŁE GRY: TURNIEJ TRÓJEKMAŁE GRY: TURNIEJ TRÓJEKMAŁE GRY: TURNIEJ TRÓJEK 
TENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWY    ---- TURNIEJ  TURNIEJ  TURNIEJ  TURNIEJ     

MAREK MAREK MAREK MAREK     
RUDRUDRUDRUDŹKOKOKOKO    

                              
PONADTO CODZIENNIE:PONADTO CODZIENNIE:PONADTO CODZIENNIE:PONADTO CODZIENNIE:    

SIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIASIŁOWNIA            TENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWYTENIS STOŁOWY            BADMINTONBADMINTONBADMINTONBADMINTON            SZACHYSZACHYSZACHYSZACHY    
    
    

ZAPRASZAMY DO SALI GIMNASTYCZNEJ ZSEEZAPRASZAMY DO SALI GIMNASTYCZNEJ ZSEEZAPRASZAMY DO SALI GIMNASTYCZNEJ ZSEEZAPRASZAMY DO SALI GIMNASTYCZNEJ ZSEE 


