FERIE ZIMOWE 2010

HARMONOGRAM ZAJEC W ZSEE 112 LUTY

/QOrgahizaCja otwartych Zajeé SpOrtowo — rekreacyjnych/

godz. 9.30 — 11.43 13 godziny texcyiner

DZIEN DYSCYPLINA SPORTOWA PROWADZACY
TYGODNIA , ,
PONIEDZTALEK KOSZYKOWKA KONKURSY RZUTOW, PIOTR
1.02. MAELE GRY 2 X 2- TURNIED, LESTAKOWSKI
SIEOWNIA ZAWODY NA ERGOMETRZE
WIOSLARSKIM
WTOREK | HALOWA PIEKA NOZNA - TURNIEJ LUKASZ
2.02. SIEOWNIA ZAWODY NA ERGOMETRZE WALKIEWICZ
WIOSLARSKIM  SZACHY - TURNIEJ
SRODA HALOWA PIEKA NOZNA LUKASZ
3.02. ~STATKONOGA” - TURNIEJ DRUZYN WALKIEWICZ
CZWARTEK | HALOWA PIEKA NOZNA LUKASZ
4.02. ~SIATKONOGA" - TURNIEJ DRUZYN c.d. WALKIEWICZ
PIATEK PIZLKA STATKOWA TURNIEJ CZWOREK. ROMAN
5.02. KONKURS ODBIC WIAZANYCH WESELAK
SIEOWNIA WYCISKANIE SZTANGI LEZAC
PONIEDZTALEK| PIEKA STATKOWA TURNIEJ TROJEK. ROMAN
8.02. KONKURS ZAGRYWANILA DO CELU WESELAK
SIEOWNIA: OBWODY CWICZEBNE
WTOREK | PIEKA STATKOWA GRZEGORZ
9.02. TURNIEJ ZESPOEOW 6-OSOBOWYCH. KORODZIEICZ2YK
PODSTAWY SEDZIOWANTA
SRODA PILKA STATKOWA GRZEGORZ
10.02. TURNIEJ ZESPOEOW 6-OSOBOWYCH. KOERODZIEICZ2YK
PODSTAWY SEDZIOWANTA
CZWARTEK | KOSZYKOWKA MAREK
11.02. TURNIEJ ZESPOEOW 5-OSOBOWYCH. RUDZKO
KONKURSY: KOZEOWANTA IRZUTOW
SZACHY - TURNIEJ
PIATEK KOSZYKOWKA , MAREK
12.02. MAELE GRY: TURNIEJ TROJEK RUDZKO
TENIS STOEQWY - TURNIEJ
PONADTO CODZIENNIE:

SILOWNIA TENIS STOELOWY BADMINTON SZACHY
ZAPRASZAMY DO SALI GIMNASTYCZNEJ 26EE




